® 25-35min

S 2 PORTIONER

LM 068_2

Ortkryddade kottbullar i tomatsas
med linguine och ruccola.

Pasta
Linguine 200 g

Tomatsds

Gul lok 1st

Vitlék 2 klyftor
Tomatpuré Y- forp

® Vatten 'z dl
Krossade tomater 1 forp
Kycklingbuljong Y- forp
® Socker 1tsk

Kottbullar
Strébrod Y2 forp
® Mjolk 3 msk
® Salt 2 tsk
Ortmix Y2 forp
Notfirs 250 g

Tomat- och ruccolasallad

Cocktailtomater 250 g
Ruccola 30 g

Att ha hemma @
Mjolk, Olivolja, Salt,
Socker, Svartpeppar,
Vatten

1. Koka upp en stor kastrull med léttsaltat vatten till
pastakoket i steg 5.

2. Tomatsds: Finhacka gul 16k. Hetta upp lite olivolja i en
stekgryta. Fras 16k och pressad vitlék ca 2 min. Tillsdtt
tomatpuré och frds ytterligare ca 1 min. Blanda ner
vatten, krossade tomater, kycklingbuljong och socker.
Sjud pd lag vdrme medans ni gor kéttbullarna, ca 10
min.

3.Kéttbullar: Blanda strobréd, mjélk, salt och értmix i en
bunke. Blanda ner nétféirs och forma férsen till ca 8
kottbullar.

4.Ldgg ner kéttbullarna i tomatsdsen och Idt sjuda under
lock ca 12 min, tills de dr helt genomstekta. Vind pd
kéttbullarna efter halva tiden.

5. Pasta: Koka linguine enligt anvisning pd forpackningen.

6. Tomat- och ruccolasallad: Halvera cocktailtomater. Ligg
i en skal tillsammans med ruccola. Blanda med lite
olivolja, salt och nymald svartpeppar.

7. Servera kottbullar i tomatsds med nykokt pasta och
tomat- och ruccolasallad.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



