S 2 PORTIONER

® 20-30min

Tacosallad med kryddstekt fars,
avokado, koriander och mangosas

Till servering
Surdegspaveé 2 st

Mangosds

Lime %2 st
Mangopuré 1 forp
Graddfil 75 g

® Salt1krm

Limedressing
Lime ¥z st

® 0Olja 2 tsk
Three spices 2 tsk
® Salt1krm

Tacosallad
RAdIOk 1 st
Tomat 1 st
Koriander 20 g
Avokado 1 st
Majs 1 forp
Mixsallad 50 g

Tacofiirs

Flaskfars 250 g
Three spices 1 msk
® Salt 2 tsk

Att ha hemma @
Olja, Salt

1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
de gronsaker som behéver skaljas.

2.Vdrm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
3. Tillaga surdegspaveé enligt anvisning pé férpackningen.

4.Mangosds: Finriv det yttersta skalet frdn hela limen.
Ldgg i en skal och blanda med mangopuré, graddfil, salt
och pressad saft fran halva limen.

5. Limedressing: Blanda ihop pressad limesaft frén resten
av den anvanda limen med olja, three spices och salt i
en liten skal.

6. Tacosallad: Finstrimla rodIék. Skdr tomat i mindre bitar.
Grovhacka koriander. Térna avokado. Héll av majs. Légg
allt i en rymlig bunke tillsammans med mixsallad.

7. Tacofdrs: Hetta upp olja i en stekpanna. Stek flaskférs
ca 6 min. Krydda med three spices och salt.

8. Servering: Blanda ihop salladen med limedressing. Lagg
upp pé tallrikar och toppa med tacofdrs. Servera med
mangosds och surdegspavé.



