® 20-30min 2 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED

Bedom ret
(S

ten og lees mere;

Ovnbagt laksefilet med agurkesalat,
creme fraiche og kartofler

Kartofler og sukkerzerter

400 g kartofler, sma
120 g sukkeraerter

Laksefilet

2 stk laksefiletter u. skind (har

veeret frosset)

Agurkesalat

1 stk skoleagurk
%4 stk citron

%2 tsk sukker ©

Tilbehor
/4 stk citron
1 dl creme fraiche 18%

Det skal du selv have
salt ©

peber ©

olie®

b basisvare

. Teend ovnen og varm op til 200°C (Varmluft).

. Kartofler og sukkereerter: Kog kartoflerne i letsaltet vand

i 20 min. til de slipper, ndr man stikker i dem. Kog
sukkeraerterne sammen med kartoflerne de sidste 2
min. af kogetiden.

. Laksefilet: Smor et ovnfast fad med lidt olie, leeg fisken i

og krydr med salt og peber. Bag fisken i ovnen i 8-10
min.

. Agurkesalat: Skyl agurk og skaer i tynde skiver, gerne pa

mandolin, hvis du har. Laeg det i en serveringsskal og
bland med citronsaft, sukker, lidt salt og peber.

. Tilbeher: Skeer resten af citronen i bade og servér

citronbadene og creme fraiche til retten.



