(]) RETNEMT

® 25-35min

O, 2 PORTIONER

5 DAGES HOLDBARHED

California veggiebowl med sprode
kikaerter, bagte sede kartofler og
hjemmelavet ranchdressing

Bagte sade kartofler
1 stk s@d kartoffel
Y2 pk purlag, frisk

Sprede kikaerter og majs
1 dase kikaerter

1 dase majskerner

1 tsk reget paprika

California veggiebowl
1> stk redlag

1 stk avocado

1 stk tomat

1 stk hjertesalat

Ranchdressing

/> baeger yoghurt naturel
/> pose aioli

Y2 pose persillade
purlag, frisk

Y4 stk citron

Det skal du selv have
olie®

salt ©

peber ©

b basisvare

1
2.

Teend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft).

Bagte s@de kartofler: Skyl og skeer s@de kartoffel i bade.
Fordel dem pa en bageplade med bagepapir, vend i lidt
olie og krydr salt og peber. Bag i ovnen i 15-20 min. til
de er gyldne og gennemstegte. Skyl og hak purlag fint.
Drys halvdelen over de faerdigbagte sade kartofler for
servering.

. Sprade kikeerter og majs: Hzeld veeden fra kikaerter og

majs og skyl begge i en si under koldt vand. Fordel dem
pa en bageplade med bagepapir og vend med lidt olie,
salt og paprika. Bag i ovnen ca. 15 min.

. California veggiebowl: Pil og skaer redlag i tynde skiver.

Del avocado, fjern stenen og tag kedet ud med en
spiseske. Skaer avocado i skiver. Skyl og skaer tomat i
grove tern. Skyl og skeer hjertesalat i strimler. Leeg salat,
grentsager, kikaerter og majs i grupper pa et
serveringsfad.

. Ranchdressing: Bland yoghurt, aioli, persillade og resten

af det hakkede purlag i en skal. Smag til med salt, peber
og citronsaft.

. Sammensaet bowls efter eget gnske og servér

ranchdressing til.



