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Rice bowl med teriyaki-stegt hakket
kylling, hurtig syltet fennikel og
cashewngadder

Ris
135 g jasminris
Syltet fennikel

1 stk fennikel
12-1 stk lime

Gulergdder
300 g gulergdder

Teriyaki-stegt kylling
300 g hakket kylling
1 pose teriyakisauce
%2 tsk sesamolie

Anret
/> glas syltede redlag
1 pose cashewngdder

Det skal du selv have
olie®

salt ©

olivenolie P

b basisvare

1. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

. Syltet fennikel: Skyl og skaer fennikel i tynde skiver,

gerne pa et mandolinjern. Kom fennikel i en skal og pres
limesaften over. Dryp lidt olivenolie over og krydr med
lidt salt. Rer godt rundt og lad det sta indtil servering.

. Gulergdder: Skreel og riv gulergdderne pa et rivejern.

4. Teriyaki-stegt kylling: Varm en stegepande op til

middelhgj varme oqg tilseet lidt olie. Steg kedet i ca. 5
min. til det er gennemstegt. Tilseet teriyakisauce og
sesamolie og bring det i kog 1-2 min.

. Anret: Anret teriyaki-stegt kyllingekad, ris og grontsager

i skale og top med syltede redleg og cashewngdder.



