Godt@&evert
Kjottdeigwok med spro grennsaker og

ris

Ris 1. Ris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

135 g jasminris 2. Kjettdeigwok: Skrell gulrattene og redlgken. Skyll

Kjettdeigwok pak choyen og chilien. Kutt gulrgttene i strimler og
2 stk gulrgtter redlgken i tynne bdater. Kutt pak choyen i grove biter,
1 stk redlgk og chilien i tynne skiver.

1 stk pak choy 3. Kjottdeigwok, fortsettelse: Varm opp en stekepanne

1 stk red chili
275 g kjettdeig
1 pakke sesam- og chilisaus

til hay varme, og ha i litt olje. Stek kjgttdeigen i
omtrent 1 minutt pd hver side, slik at den far en
stekeskorpe. Del kjgttdeigen i mindre biter, og stek
Topping den til den er gjennomstekt. Ha kjgttdeigen over i en
1 pakke peangtter skal. Terk ut stekepannen og hai litt ny olje. Wok
grennsakene i 2 minutter. Vend inn den stekte

°|j|e z kjgttdeigen og sesam- og chilisausen, og la det hele
salt koke i 1 minutt. Smak til med salt og pepper.
pepper °

4. Topping: Topp retten med de hakkede peangttene.
® Basisvare

Bildet kan avvike

®15-20min 2 porsjoner GL 021_2



