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Pasta Alfredo med kyckling,
parmesan, gradde och babyspenat

Pasta
Linguine 200 g

Tomatsallad

Tomat 2 st
® Balsamvinéiger 1 msk

Alfredosds

Gul lok 1st

Vitlok 2 klyftor
Kycklingfilé 300 g

® Vetemjél 2 tsk

® Vatten 2 dI
Vispgrddde 1dI
Kycklingbuljong 2 forp
Parmesanost 1 bit
Babyspenat 30 g

Att ha hemma @
Balsamvindger, Olivolja,
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten,
Vetemjol

1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i punkt 5.

2. Tomatsallad: Térna tomater och Iégg i en skal. Blanda
med olivolja, balsamvindger, salt och nymald
svartpeppar.

3. Forberedelse: Finhacka gul 16k och vitlok. Skér
kycklingen i smé bitar. Finriv parmesan.

4.Hetta upp olivolja i en stekpanna. Fris kycklingbitarna
runt om ca 5 min. Krydda med salt och nymald
svartpeppar. Lagg dver kycklingen pd ett fat, lat
stekpannan std.

5. Koka linguine enligt anvisning péd férpackningen.

6. Alfredosas: Tillsdtt en klick smér till den anvéinda
stekpannan. Frds lok och vitlék ca 2 min. Pudra ner
vetemjol och blanda runt. Tillsdtt vatten, grddde och
smulad kycklingbuljong, lat sjuda ca 5 min. Léigg ner
den stekta kycklingen, riven parmesan och babyspenat
i s@isen. Lat sjuda ca 2 min. Smaka av med salt och
nymald svartpeppar.

7. Hall av pastan. Blanda ihop nykokt pasta och
Alfredosés. Smaka av med salt och nymald
svartpeppar. Servera med tomatsallad.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



