® 20-30min 2 2 PORTIONER
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Flaskkarré med bulgursallad, fetaost
och BBQ-sas

Bulgursallad
Bulgur125 g

Kycklingbuljong 1férp

Tomat 2 st
Snackgurka 1 st
Romansallad ¥z st
Fetaost 50 g

Sas

BBQ-sds 1forp
Graddfil 75 g

Fliskkarré

Flaskkarré 300 g
Persillade 1tsk
® Salt % tsk

Att ha hemma @
Salt, Svartpeppar

TIPS! vill du grillg, ténd grillen!

1. Bulgursallad: Koka bulgur enligt anvisningen pé
férpackningen, men byt ut salt mot kycklingbuljong.

2. Skdr tomat, snackgurka och romansallad i mindre bitar.
Ldgg allt i sma skdlar eller allt i en salladsskdl.

3. Sds: Blanda BBQ-sds med graddfil i en skal.

4.Fléiskkarré: Krydda ficiskkarré med persillade, salt och
lite nymald svartpeppar. Hetta upp en grill- eller
stekpanna pa hég viirme och tillaga kdttet ca 4 min per
sida, tills kottet dr genomstekt.

5. Bulgursallad: Blanda ner bulgur i salladsskélen och
smula éver fetaost. Eller servera allt separat.

6. Servera fliskkarré med bulgursallad och sés.



