Matvetesallad med kyckling, fetaost,
valnétter, paron och ortdressing

Sallad

Matvete 1forp
Sugarsnaps 1forp
Fetaost 50 g
Tomat 1 st

Pdron 1st
Mixsallad 50 g
Valnétter 30 g

Dressing
Vitvinsvindger 30ml 1
pdase

® 0Olja 2 msk
Persillade 1 pdse
Chili flakes 1 forp

® Salt1krm

® Svartpeppar 1krm

Servering

Skivad kycklingfilé 1 forp

Ortdressing 1 forp

Att ha hemma @

1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
de grénsaker som behdver skoljas.

2. Sallad: Koka matvete enligt anvisningen pd
forpackningen. Lat svalna négot.

3. Halvera sugarsnaps. Smula fetaost. Skér tomat och
péron i mindre bitar. Lagg allt i en salladsskal
tilsammans med mixsallad.

4.Dressing: Blanda vitvinsvindger, olja, persillade, chili
flakes, salt och lite nymald svartpeppar i en skal.

5. Sallad: Vind ner matvete och dressing i salladsskdlen.
Blanda runt ordentligt. Grovhacka valnétter.

6. Servering: Toppa matvetesalladen med skivad, grillad
kycklingfilé och valnétter. Ringla 6ver értdressingen vid
servering.

Olja, Salt, Svartpeppar

dienser ka

TIPS! Rosta géirna valnétterna i en torr och het stekpanna!
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