Rotfruktspytt med apple, pannoumi
och stekt agg

Rotfruktspytt 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

Egzzzie‘?o%og g 2. Rotfruktspytt: Skala och téirna rotselleri. Térna potatis
= och mordtter. Klyfta gul 16k tunt. Lagg allt pd en plat

Morétter 300 g ) .

cul Iok 1 st med bakplatspapper och blanda med lite olja, salt och

. nymald svartpeppar. Rosta mitt i ugnen ca 20 min. R6r
- Rl el o\r/n efter halvg tipdpen. |

Dijoncréme
Grdddfil 150 g
Dijonsenap 2 tsk

3. Dijoncréme: Blanda grdddfil, dijonsenap, honung, salt
och lite nymald svartpeppar i en skdl.

Flytande honung 1 forp 4. Hetta upp lite olja i en stekpanna och stek égg ca 3 min,

® Salt1krm gulan far gérna vara krdmig. Léigg over pa en tallrik och

Till servering Spara pannan.

Agg 2 st 5.Till servering: Skar pannoumi i tdrningar. Hetta upp den

Pannoumi 1 forp anvéinda stekpannan och stek osten runt om ca 2 min.

Rott dpple 1st

Mdchesallad 50 g 6.Tdrna dpple. Toppa rotfruktspytten med méchesallad,
pannoumi och dpple. Servera med stekt dgg

Att ha hemma @ och dijoncréme.

Bakplatspapper, Olja,

Salt, Svartpeppar

it

® 30-40min 2 2PORTIONER LM134_2



