LiNAS

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

® 25-35min 2 2 PORTIONER

Betygsdtt din rditt och las mer:

Salladswraps med asiatisk
notfarspanna och nudlar

Asiatisk firspanna
Morot 2 st

RAd paprika 1st
Mynta 20 g
Ingefdra Y2 bit
Vitlok 1 klyfta

Lime 1st

® Olja'2tsk
Notfdars 250 g
Japansk soja 2 msk
Fisksds 1 forp

Till servering

Aggnudlar 125 g
Isbergssallad Y st
Srirachasés 1forp

Att ha hemma @
Olja, Salt

1. Koka dggnudlar enligt anvisning pé férpackningen. Haill
av och skélj i kallt vatten, lat rinna av och klipp dem i
mindre bitar. Stdll at sidan.

2. Forberedelser: Skala och skér morétter i tunna strimlor
och skiva paprika tunt. Grovhacka mynta. Skala och
finriv ingefara och vitlok. Skoélj lime i [jummet vatten och
finriv skalet. Bryt blad frdn isbergssallad.

3. Asiatisk féirspanna: Hetta upp neutral olja i en
stekpanna. Stek notférsen ca 6 min, tills farsen fatt fin
firg och dr helt genomstekt.

4. Tillsatt rod paprika, morot, vitlék och ingefdra, fras
ytterligare ca 2 min. Blanda ner japansk soja, fisksds,
rivet limeskal, pressad limesaft och avhéllda nudlar i
pannan, ldt allt bil varmt. Véind ner mynta. Smaka av
med lite salt och eventuellt lite mer fisksds.

5. Fyll salladsblad med férs- och nudelréran toppa med
srirachasds (efter egen smak). Servera direkt.



