(]) RETNEMT

@®© 20 - 30 min

O, 2 PORTIONER

5 DAGES HOLDBARHED

Texas vegetar chili med sweet potatoes

0g majs

Sweet potatoes og majs
1 dase majskerner

1 stk s@d kartoffel
olivenolie ©

salt®

Texas chili

1 stk rod peber

1 stk lag

1> stk red chili

1 fed hvidlag

1 dase kidneybgnner

1 pose spidskommen
%2 pose reget chili

1 dase hakkede tomater
1 spsk hvidvinseddike

1 pose grentsagsbouillon
1 spsk olivenolie ©
1dlvand®

Y2 tsk sukker ©

salt®

peber ©

Servering
1 pk koriander, frisk
1 pose nachochips

b basisvare

. Lees opskriften igennem. Tag alle ingredienserne frem

og skyl de grentsager, der ber skylles. Teend ovnen og
varm op til 225°C (Varmluft).

. Sweet potatoes og majs: Heeld vaeden fra majsen. Skreel

og skeer sed kartoffel i tern. Laeg det pa hver sin side af
en bageblade med bagepapir. Dryp olivenolie over og
krydr med lidt salt. Bag midt i ovnen ca. 18 min.

. Texas chili: Skeer peberfrugt i tern og leg i bade. Hak

chili fint og pres hvidleg. Hzeld veeden fra
kidneyebannerne og skyl i koldt vand. Varm olivenolie
op i en gryde. Sautér peberfrugt, lag, chili, hvidlag,
spidskommen og reget chili efter smag ca. 3 min.

. Texas chili - fortsat: Tilseet kidneybgnner, hakkede

tomater, vand, hvidvinseddike, sukker og bouillon i
gryden. Lad det simre under l&g ca. 10 min. Bland sed
kartoffel i og smag til med lidt salt og peber.

. Servering: Hak koriander groft. Top retten med sweet

potatoes og majs og et drys koriander. Servér med
nachochips.



