® 20-30min

Notera att ingredienser kan avvikes _

S 2 PORTIONER

Grillad flaskkotlett med rostad
potatissallad och dragonmajonnas

Rostad potatissallad
Potatis 400 g

Fankal 1st

©® Bakplatspapper 1st
® Salt %2 tsk
Bladpersilja 20 g
Tomat 1 st

Rodlok 1st
Senapsvindgrett 1 forp

Grillad fidskkotlett

Fléiskkotlett 300 g

® Salt 2 tsk

Peppar- och fankalsmix
Y2 forp

Till servering
Dragonmajonnds 1forp

Att ha hemma ®
Bakpldtspapper, Olivolja,
Olja, Salt, Svartpeppar

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
Om ni vill grilla, ténd dven grillen.

2. Rostad potatissallad: Klyfta potatis och skdr féinkdl i
bitar. Lagg allt pé en plat med bakplatspapper och
blanda med lite olja, salt och nymald svartpeppar. Rosta
i ugnen ca 20 min, tills potatisen @r mjuk och fatt fin
farg.

3. Grillad fidskkotlett: Skér ficiskkotlett i jamntjocka skivor.
Krydda med salt och peppar- och féinkélsmix. Ringla
over lite olja. Grilla kotletterna ca 3 min per sida, tills de
@r helt genomstekta. Om ni inte grillar sé tillaga
kotletterna i en stekpanna istdllet.

4.Rostad potatissallad: Térna tomat och strimla rédiok.
Grovhacka bladpersilja. Ldgg allt i en skdl och blanda
ner rostad potatis, fankdl och senapsvindgrett.

5. Servera grillad flaskkotlett med rostad potatissallad och
dragonmajonnds.



