® 15-20min

O, 2 PORTIONER

Asiatisk nudelsallad med
misodressing och hoisinstekt flask

Nudlar
Aggnudiar 125 g

Misodressing
Japansk soja Y. forp
Miso 1férp
Sesamolja 1 pdse
Riven ingefdra 1 forp
® Socker 2 tsk
Lime 1st

Vitlok 1 klyfta

Gronsaker
Coleslawmix 1férp
Sugarsnaps 1forp

Flisk

Tunnskuret flisk 300 g

Hoisinsas 1 forp
@ Vatten 1-2 msk

Att ha hemma @
Olja, Socker, Vatten

1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
de grénsaker som behdéver skéljas.

2. Nudlar: Koka dggnudlar enligt anvisning pd
forpackningen. Skélj snabbt i kallt vatten sé de svalnar
och inte klibbar, I&t rinna av vdl.

3. Misodressing: Blanda japansk soja, miso, sesamolja,
riven ingefdra, socker, pressad limesaft och pressad
vitlok i en skdl.

4.Gronsaker: Ldgg coleslawmix och sugarsnapsii en
salladsskdl. Tillséitt nudlarna och ringla éver
misodressingen. Blanda runt ordentligt.

5.Fldsk: Hetta upp lite olja i en rymlig stekpanna. Stek
tunnskuret fiiisk pd hog varme ca 3 min. Blanda ner
hoisinsds och lite vatten. Koka ihop ca 1-2 min.

6. Servering: Blanda ner det stekta flasket i nudelsalladen.
Servera direkt.



