LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Grillad flaskkotlett med
Pt ot T s bl ol ooy 850 ko oer nte anveinds. Fol recepret citrondressad potatissallad

Potatissallad 1. Om du vill grilla, ténd grillen.
gggljtt‘)llf 12 OS? g 2. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten. Lat svalna ndgot.
Radisor 1forp 3. Potatissallad: Skiva rodlok och rédisor. Halvera
chkerurtor 1 forp sockerdirtor. Lagg allt i en salladsskal.
Mixsallad 50 g
Dressin 4.Dressing: Tvdtta citron i ljummet vatten och finriv skalet.
> g Blanda olivolja, ca 1-2 msk pressad citronsaft, rivet
@ Olivolja 172 msk citronskal och flytande honung i en skdl. Smaka av med
Citron1 st i lite salt och nymald svartpeppar.
Flytande honung Y- forp
. 5. Potatissallad: Skéir potatisen i mindre bitar och lagg i
Fliaskkotlett salladsskalen med grénsakerna. Hall dver dressingen
Fléiskkotlett 300 g och blanda vdl.
® Olja1tsk
® Salt - tsk 6. Grillad fidskkotlett: Skdr flaskkotlett i jamntjocka skivor,
@ Svartpeppar 1krm krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Pensla
kottet med lite olja och grilla ca 3 min per sida, tills
Att ha hemma @ kottet dr helt genomstekt.
Olivolja, Olja, Salt, . B . .
Svartpeppar 7. Servera grillad fidskkotlett med ljiummen potatissallad
och mixsallad.

‘*;l‘.;‘Mgﬁt_era att ingredienser kan avvika o ‘ A
e AN ALY TIPS! vill du inte grilla? Byt bara ut grillen mot en stekpanna.

® 30-40min S, 2 PORTIONER LM 001_2



