(]) RETNEMT

(® 15- 20 min

O, 2 PORTIONER

&

4 DAGES HOLDBARHED

fEggekage med linquica polse og tomat
hertil foccaciabred og salat

FfEggekage

/4 pose majsstivelse
1 dl letmeelk

4 stk eg

Linquica
2 stk grillpelser m. linquica
1 stk redleg

Salat
75 g salatmix toscana
/2-1 pose sennepsvinaigrette

Tilbehor

1/> stk foccacia brod
2 stk tomater

1 pk purlag, frisk

Det skal du selv have
olie®

salt ©

peber ©

b basisvare

. Teend ovnen og varm op til 210°C (Varmluft).

. /Eggekage: Pisk majsstivelse og maelk sammen i en skal.

Sla aeggene ud i skalen, tilsaet lidt salt og peber og pisk
det rigtigt godt sammen. Varm lidt olie op pa en pande,
som kan ga i ovnen. Tilsaet 2aggemassen og lad den
seette sig i 2 min. Saet panden i ovnen og bag ca. 10 min.
til den er stivnet helt igennem.

. Linquica: Skaer hver polse i 4-5 skriver pa skra. Varm en

pande op med lidt olie og steg polserne ved middelhgj
varme. Pil imens redlag og skaer i bade. Kom det pa
panden og steg det hele i 3-4 min. til det far lidt farve.

. Salat: Vend salatmixen med senneps vinaigrette i en

skal.

. Tilbeher: Varm bredet i ovnen ca. 5 min. Skyl tomater

og skaer dem i bade. Snit eller klip purleget sa fint du
kan.

. Anret: Kom linquica og leg oven pa aeggekagen,

derefter tomater og drys med purlag. Servér med salat
og bred til.



