Godt <Z[-ab.alevert

® 20-30 min

L2 porsjoner

Vurder retten og les mer:

N

K\ Anbefales tidlig i uken

GL114_2

Bowl med ponzumarinert tofu, redkal

og mango

Ris

135 g jasminris
Ponzumarinert tofu
240 g stekt norsk tofu
1 pakke ponzusaus

1 pakke sesamfrg

%2 pakke chiliflak

2 ss hvetemel* ©

Topping

¥-1 stk mango

1 bunt koriander

100 g finsnittet redkal
¥2-1 pakke soya- og
ingefeersaus

¥2-1 pakke cashewngtter

Dressing
%2 pakke chilimajones

olje ®

® Basisvare

@ TIPS!

1. Ris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

2. Ponzumarinert tofu: Pakk tofuen inn i et rent

kjskkenhdandkle eller litt kjskkenpapir. Press ut sa
mye veeske du klarer, enten med hendene eller ved &
presse tofuen mellom to tallerkener. Kutt tofuen i
smd terninger og ha dem i en bolle. Vend inn 2 ss
hvetemel. Varm opp en stor stekepanne til hgy
varme, og ha i litt olje. Stek tofuterningene i omtrent
5 minutter under omrgring, eller til de er gylne og
sprg. Skru ned varmen, vend inn ponzusausen,
sesamfrgene og litt av chiliflakene, og stek videre i
3-4 minutter. La tofuterningene sta pd lav varme
frem til servering.

. Topping: Skrell og kutt mangoen i terninger. Skyll,

tork og grovhakk korianderen.

. Bowl: Fordel risen i serveringsskdler og legg tofuen,

mangoen og radkdlen i grupper oppd. Topp med
cashewngttene, eventuelle retser av chiliflakene,
soya- og ingefaersausen, chilimajonesen og
korianderen.

Mariner mdkéler) i litt eddik og salt.

* Dt kan hvtte it in, d maot at all

nlia alternativ



