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Fiskekaker med knuste
krydderpoteter, grennsaker og aioli

Knuste krydderpoteter

300 g smapoteter

1 pakke sitruskrydder

1ss smar* ®

Fiskekaker
360 g fiskekaker

Grennsaker
% stk redlgk
50 g spinat
150 g rakostmiks

Tilbehor
%2 pakke aioli

salt ®
pepper °
olje ©

® Basisvare

* Dit kan hvtte ot i di.

maot at all

. Sett stekeovnen pa 230 grader varmluft.

2. Knuste krydderpoteter: Kok potetene i 15-18

minutter, eller til de er gjennomkokte.

. Fiskekaker: Ha fiskekakene i en smurt ildfast form,

og stek dem i ovnen i 10-12 minutter.

. Gronnsaker: Skrell og kutt redlgken i bater. Skyll

spinaten. Varm opp en stekepanne eller kjele til
middels hay varme, og hai litt olje. Stek redlgken i 1-
2 minutter, eller til den er gyllen. Tilsett
rakostmiksen, og stek det videre i omtrent 2
minutter. Ha i spinaten, og stek det hele videre i et
par minutter, til spinaten har falt lett sammen.
Smak til med salt og pepper.

. Knuste krydderpoteter, fortsettelse: Sil vannet av

potetene, og knus dem lett med en visp. Rer inn
sitruskrydderet og 1 ss smegr. Smak til med salt og

pepper.

. Tilbehar: Server aiolien til retten.

nlia alternativ




