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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Mezze maniche med kyckling,
parmesan, tryffelolja och basilika

Till servering

Mezze maniche rigate
200g

Basilika20 g

Kyckling- och
parmesansds
Zucchini1st

Vitlék 2 klyftor
Kycklingfilé strimlad 300

g

® Salt 2 tsk

® Vetemjél 2 tsk

® Vatten 2 dI
Vispgrddde Y2 dl
Riven parmesan 50 g
Tryffelolja 1 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten, Vetemjél

1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
de grénsaker som behéver skéljas.

2. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en rymlig
kastrull. Koka mezze maniche enligt anvisning pd
forpackningen.

3. Kyckling- och parmesansds: Tirna zucchini. Hetta upp
olja i en rymlig stekpanna. Frds strimlad kyckling ca 3
min, krydda med salt. Tillsatt pressad vitlék och
zucchini, fras allt ytterligare ca 2 min. Pudra éver
vetemjol. Blanda ner vatten och vispgrddde, koka ihop
ca 1 min. Blanda ner riven parmesanost och tryffelolja.
Smaka av med salt och rikligt med nymald svartpeppar.

4.Hall av pastan och blanda ihop med kycklingsdsen.
Smaka eventuellt av med mer salt och nymald
svartpeppar.

5. Servering: Grovhacka basilika och strd dver pastan.
Servera direkt.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



