® 20-30min 2 2 PORTIONER

LM139_2

Krispig pankostekt farstortilla med
sesamdressad kal och
misomajonnas

Sesamdressad kal
Sesamfron 1forp
RodIok 1 st

Strimlad vitkdl 150 g
Sesamolja 1 pase
Vitvinsvinéiger 1 msk
® Salt1krm

Misomajonniis
Majonnds 1 forp
Miso Y- forp
Srirachasas 2 forp

Krispig férstortilla
Blandférs 250 g
Tortillabréd 4 st
Panko 1forp

® Salt 2 tsk

Att ha hemma @
Salt

1. Sesamdressad kdl: Rosta sesamfrd i en torr stekpanna
tills de dr gyllenbruna. Finstrimla rédlok. Lagg alltien
bunke tillsammans med strimlad kal. Blanda med
sesamolja, vitvinsvinéiger och salt.

2. Misomajonnds: Blanda ihop majonnéis, miso och
srirachasds i en skal.

3. Krispig férstortilla: Lagg ut tortillabrod pd arbetsbdnken.
Bred ut ett tunt lager blandférs pa tortillabroden.
Krydda ytan med salt. Léigg panko pd en tallrik. Léigg ner
tortillabrédet med kottsidan ner i pankon sé att
blandfdrsen blir panerad.

4. Hetta upp olja i tvd stekpannor (om ni har). Stek
tortillabréden i omgdngar med den panerade kottsidan
ner i stekpannan ca 2 min, eller tills ytan dr frasig och
kottet genomstekt.

5. Servera genom att ldgga lite kalsallad och
misomajonnds pé det frasiga kéttet. Vik ihop och dt.



