® 20-30min

VAL
O, 2 PORTIONER

A

LM130_2

Smashed burger taco med smalt ost,
BBQ-sas och gronsaker

Tillbehor

RodIok 1 st
Romansallad Y st
Tomat 1 st
BBQ-sds 1forp

Smashed burger taco

Tortillabréd Y. forp
Notfars 250 g

® Salt 2 tsk
Hamburgerost Y2 forp

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Salt,
Svartpeppar

1. Vdrm ugnen till 100°C (varmluft) eller 125°C (vanlig).
2. Tillbehér: Skiva rodlok, romansallad och tomat.

3.Smashed burger taco: Lagg ut tortillabréd pd
arbetsbdnken och férdela lika delar nétfdrs pé var och
en. Tryck ut nétfdrsen sd tunt som méjligt pd hela
brodet (anvind gdrna handerna). Krydda med salt och
lite nymald svartpeppar.

4.Hetta upp en stekpanna (utan olja) pé hég vérme. Légg
ner tortillabrédet med kéttsidan neddt och tryck till
ordentligt 6ver brodet dé och dd, stek ca 1% min, tills
fdrsen blivit genomstekt.

5. Ldgg upp smashed burger taco, med koéttsidan upp, pd
en plat med bakpléatspapper. Ligg skivor av
hamburgerost ovanpé och varmhdll i ugnen. Upprepa
proceduren med resten av féirsen och tortillabroden.

6. Servera smashed burger taco fylld med grénsaker och
BBQ-sds.



