era uttJngrgdlenser

® 30-40min

S 2 PORTIONER

LM123_2

Stekt flaskkotlett med majs- och
gurksalsa, vitlokssas och persilja

Till servering
Potatis 400 g

Vitlokssds

Lime, (limeskal) 1 st
Graddfil 75 g
Majonnds Y di
Vitlok Y2 klyfta

® Salt% krm

Gurksalsa

Majs 1 forp
Snackgurka 1 st
RAdIok 1 st

Gron chili ¥z st
Lime, (limesaft) 1 st
® Olivolja 2 msk
® Salt1krm
Bladpersilja20 g

Fliskkotlett

Flaskkotlett 300 g

® Olja1tsk

® Salt 2 tsk

® Svartpeppar 1krm

Att ha hemma @
Olivolja, Olja, Salt,
Svartpeppar

1. Till servering: Koka potatis mjuk i Idttsaltat vatten.

2. Vitlokssds: Skalj lime i ljummet vatten och finriv skalet.
Blanda gréddfil, majonnds, rivet limeskal, pressad vitlok
och saltien skdl.

3. Gurksalsa: Hall av majs. Tarna snackgurka smatt.
Finhacka rédlék och gron chili (se tips). Grovhacka
bladpersilja. Ldgg allt i en skdl. Blanda med pressad
limesaft fran den anvénda limen, olivolja och salt.

4.Flaskkotlett: Skér flaskkotlett i 2 jéimntjocka skivor,
krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Hetta upp
neutral olja i en rymlig stekpanna. Stek kéttet ca 3 min
per sida, tills kéttet dr helt genomstekt.

5. Servera nystekt flaskkotlett med gurksalsa, vitlokssds
och kokt potatis.

TIPS! Téink pa att féirsk chili varierar i styrka. Smaka er fram till lagom hetta.



