(]) RETNEMT

Bedem retten og lees mere: F5

Halloumi og bulgursalat med appelsin
og avocado

Det skal du bruge 1. Bulgur: Oplas bouilloni 3 dl kogende vand i en lille

Y2 pose grgntsagsbouillon gryde. Tilseet bulgur og kog med lag i 12 min. Sluk og
125 g bulgur lad treekke under lag til resten er feerdig. Bland %2 spsk
1 stk skoleagurk sSMar i.

1 .

/2 stk appelsin 2. Grontsager: Skyl agurk og skeer skreellen af appelsinen

1 stk avocado
1 stk skalottelag
1 pakke halloumi

vaek. Skaer begge dele i tern. Del avocado i halve, fjern
stenen og skeer kadet i tern. Pil og hak skalottelag fint.

1 spsk aebleeddike 3. Grillet halloumi: Varm lidt olie op til hgj varme pa en
100 g salatmix toscana (grillpande. Skaer osten i ca. 2 cm tykke skiver og steg
2 pose valneddebrud deni 2 min. pa hver side.
Det skal du selv have 4. Dressing: Ror 1 spsk eebleeddike med 1 spsk olivenolie,
olie® smag til med salt og peber.

b
;aeltber b 5. Bulgursalat: Kom salatblandingen i en serveringsskal og

bland med den kogte bulgur og grentsager og heeld

smor b .
dressingen over.

b basisvare 6. Anret: Top salaten med den grillede ost og valn@dder.

Billedet kan afvige nogt f

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



