® 15-20 min

L2 porsjoner

GL102_2

Paprikakremet pasta med kylling og

spinat

Pasta
200 g linguine

Paprikasaus

1% stk red paprika

1 stk sjalottlek

2 stk hvitleksfedd

¥2-1 pakke paprikakrydder

1 pakke hgnsebuljong

1 pakke kokestabil matfigte

Kylling

300 g strimlede
kyllinglarkjatt

50 g spinat

V2 stk red paprika

olje ©
salt ®
pepper ©
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Pasta: Tilbered pastaen som anvist pd pakken.

Forberedelse: Skyll og rens paprikaene. Kutt 1%
paprika i grove biter, og den siste halvdelen i sma
terninger. Skrell og finhakk lgken og hvitlgken. Skyll
spinaten i kaldt vann.

Paprikasaus: Varm opp en middels stor kjele til
middels hay varme, og hai litt olje. Stek paprikaen
som du kuttet i grove biter, lzken og hvitlgken i
omtrent 5 minutter, til grennsakene er litt mgre. Ha i
halve pakken med paprikakrydder, hansebuljongen
og matflgten. Kok paprikasausen i 5 minutter. Kjar
den jevn med en stavmikser, og smak til med salt,
pepper og eventuelt mer av paprikakrydderet.

Kylling: Varm opp en stekepanne til hay varme, og
ha litt olje. Stek kyllingen i omtrent 3 minutter, til
den er gyllen og gjennomstekt. Ha i resten av
paprikaen og spinaten de siste 2 minuttene av
steketiden.

Servering: Bland sammen pastaen og paprikasausen
rett fer servering. Topp retten med kyllingen,
paprikaen og spinaten.



