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Asiatiska kalkonfarsbullar med
ingefara och pak choy

Morotssallad 1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.
Morot -2 st 5. 2. Morotssallad: Skala och grovriv morétter, Iéigg i en
Riven ingefdira Y2 forp bunke. Blanda ned riven ingefdrd, h

Vitvinsvindger 15ml %4 g ’

pase 3.Klyfta pak choy. Hetta upp lite olja i en stekpanna. Stek

pak choy pd hog virme ca 3 min, tills den fatt ordentligt
med féirg. Krydda med en lite salt. Lagg upp pé ett fat
och spara stekpannan.

Kalkonfirsbullar
Riven ingefdira ¥ forp

Kalkonférs 300 g

Strébrad Y2 forp 4. Kalkonférsbullar: Léigg kalkonfirs i en bunke. Blanda

® Salt Yz tsk med strébrod, riven ingefira och salt. Forma till ca 8

® Vatten1'zdl kéttbullar.

Till servering 5. Hetta upp lite olja i den anviinda stekpannan. Stek
Jasminris 135 g kottbullarna runt om ca 8 min. Tillsdtt vatten och sjud
Pak choy 1 st ca 3 min, tills de dr helt genomstekta.

Att ha hemma @ 6. Servera asiatiska kalkonférsbullar med stekt pak choy,
Olja, Salt, Vatten morotssallad och nykokt jasminris.

~ Notera att ingredienser §

® 25-35min 2 2 PORTIONER Kalkon - bra att laga tidigt i veckan! LM114_2



