® 30-40min

2 PORTIONER

Flaskkotletter med kall dragonsas

o
och rostad potatis
Rostad potatis 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
iOtgglfp‘llgtggopper 1st 2.Rostad potatis: Dela potatis och Iéigg pa en ugnspldt
med bakpléatspapper. Blanda med lite olivolja och salt.

Dragonsds Rosta mitt i ugnen ca 20 min, tills potatisen dr klar.
g?énncigsffcll}glr?;tggok = 3.Dragonsds: Finhacka bananschalottenlék och ldgg i en
Torkad dragon 1 fﬁr% skdl. Ror ner créme fraiche, torkad dragon, salt och lite
® Salt2 krm nymald svartpeppar.
sallad 4.Sallad: Dela cocktailtomater. Léigg tomater och

. mixsallad i en salladsskal. Blanda med olivolja,
chktalltomater 2509 vitvinsvindger och lite salt.
Mixsallad 50 g

® Olivolja 2 msk
Vitvinsvindger 15ml 2
pdase

Fliskkotlett

Fléiskkotlett 300 g
@ Salt %2 tsk
® Smor*1tsk

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olivolja,
Salt, Smor*, Svartpeppar

5. Fliiskkotlett: Skar flaskkotlett i jimntjocka skivor.
Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Hetta upp
lite smor i en stekpanna. Stek kdttet ca 4 min per sida,
tills det dr helt genomstekt.

6. Servera nystekta flaskkotletter med ugnsrostad potatis,
kall dragonsds och sallad.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



