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Ajvarstekt kottfars med linguine och
vitlokstekt zucchini

Pasta
Linguine 200 g

Vitloksfrist zucchini
Zucchini1st

Vitlék 2 klyftor

® Salt2krm

Ajvarstekt kottfirs
Gul 16k 1st

Notfdrs 250 g
Vispgrddde 2 dI

Ajvar relish 1 forp
Kycklingbuljong 1 pase
® Vatten1dl

Chili flakes 1 forp

Att ha hemma ®
Olivolja, Salt, Vatten

1. Pasta: Koka linguine enligt anvisning pd forpackningen.
2. Forberedelser: Téirna zucchini. Grovhacka gul 16k.

3. Vitléksfréist zucchini: Hetta upp lite olivolja i en
stekpanna och frds zucchini med pressad vitlék och
salt ca 4 min pd hég vdrme. Légg upp pa ett fat.

4. Ajvarstekt kottfars: Hetta upp lite mer olivolja i den
anviinda stekpannan och frés 16k ca 1 min. Tillsdtt
nétfars och stek ytterligare ca 4 min, tills den dr helt
genomstekt. Blanda ner vispgrddde, ajvar relish,
kycklingbuljong och vatten. Ldt puttra ca 5 min. Smaka
av med lite salt och chili flakes.

5.Blanda ihop kokt pasta med ajvarstekt kottfdrs. Servera
toppad med vitléksfrdst zucchini.



