® 20-30min

S 2 PORTIONER

n.tera att ingrediens.e'r kan avvika fran receptbilden

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 015_2

Cashew chicken med broccoli och

jasminris

Woksds

Riven ingefdra 1 forp
Japansk soja 1 férp
Majsstdrkelse 1tsk

® Vatten1dl

® Balsamvindger 2 msk
® Socker 1 msk

Chili flakes Y forp

Vitlék 2 klyftor

Cashew chicken

Broccoli 1 st

Gul lok 1st
Cashewndtter 40 g
Kycklinglarfilé 300 g

Till servering

Jasminris 135 g
Chili flakes

Att ha hemma @

Balsamvindger, Olja, Salt,
Socker, Vatten

1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.

2. Woksds: Hll japansk soja i en skal och tillsdtt
majsstdrkelse. Ror tills majsstdrkelsen ldst sig. Blanda
ner vatten, balsamvinéger, socker, riven ingefdra, chili
flakes och pressad vitlok.

3. Cashew chicken: Skdr broccoli i buketter och skiva
stammen tunt. Skiva gul l6k. Hacka cashewnétter. Skér
kycklinglérfilé i mindre bitar. Putsa inte bort ndgot fett,
det smdlter i pannan och ger god smak.

4.Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna eller wok och
stek kycklingen ca 4 min pd hég varme. Ligg éver pé en
tallrik och stdll tillbaka pannan pé virmen. Hetta upp
lite mer olja och stek gronsakerna ca 2 min. Tillsatt
kycklingen och woksdsen. Koka ca 3 min, tills
kycklingen dr helt genomstekt. Smaka av med lite salt.

5. Stroé cashewndtter 6ver woken och servera med
jasminris och lite extra chili flakes.



