(“D RETNEMT Bedom retten og laes mere: 7

Quick chili con carne i tortilla med
xblesalsa

FOTO | » : ; Chili con carne 1. Chili con carne: Kom chili con carne i en gryde og varm
KOM M ER i ’ 600 g chili con carne - op ved middel varme ca. 7 min. under lag.
’ . \ feerdiglavet 2. [Eblesalsa: Hak skalotteleag fint. Skaer agurk og aeble i
SNART FEblesalsa sma tern. Kom det hele i en skal og bland med
1 stk skalottelag tomatsalsa.
1 stk skoleagurk — . . .
1 stk eble 3. Servering: Varm tortillas pa en ter pande ca. 20 sek. pa

hver side. Fyld tortillaerne med chili con carne og salsa.
Y2 pose tomatsalsa

Servering
4 stk tortilla-wraps

basisvare

Billedet kan afvige noget fra opskriften. m TI PS'

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED Du kan ogsa varme tortillas i mikroovn ca. 20 sek. pr stk.



