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Flaskfarspanna med gnocchi,
ugnsrostad fankal och ruccola

Ugnsrostad fiinkdl 1. Virm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Féinkal 1 st

©® Bakpldtspapper 1st
Chili flakes 1 krm

® Salt1Y krm 3.Ugnsrostad fankdl: Skar finkal i mindre bitar. Lagg pd en
; ugnsplat med bakplétspapper. Blanda med lite olivolja,

Gnocehi chili flakes, salt och nymald svartpeppar. Rosta hogt

Potatisgnocchi 500 g upp ugne;m, ca 20 mix. peppar. g

2.Gnocchi: Lagg potatisgnocchi i en bunke och téck med
kallt vatten. Lat std till punkt 5.

AL 4.6nocchi: Hdll av potatisgnocchin. Hetta upp lite olivolja i

Gul 1ok 1 st en rymlig stekpanna. Stek gnocchin ca 5 min, tills den
\Flli(tllzllif?rkslyf‘fuo Y har fétt fin fiirg. Krydda med lite salt och nymald
ERAG e e — svartpeppar. Lagg éver pa en tallrik. Spara stekpannan.
forp 5. Fliiskféirspanna: Grovhacka gul Iok. Hetta upp lite
® Vatten1dl olivolja i den anvéiinda stekpannan. Frés flaskfirs ca 4
Chili flakes 1 krm min. Tillsétt l6k och pressad vitlék, fras ytterligare ca 3
Torkad dragon 1tsk min.
Kycklingbuljong 1 pdse
6. Tillsatt konserverade kérshdrstomater, vatten, chili

Till servering flakes (efter smak), torkad dragon, kycklingbuljong och
Ruccola 30 g lite nymald svartpeppar. Sjud ca 5 min, tills farsen dr

helt genomstekt. Smaka av med lite salt och nymald
Att ha hemma ® svartpeppar. Ror ner den stekta gnocchin och ldt bli
Bakpldtspapper, Olivolja, varmt, ca 2 min.

Salt, Svartpeppar, Vatten
7. Servera flaskfdrspanna med ugnsrostad fankdl. Toppa

med ruccola.
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