LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Flaskgryta med gradde, svamp,

Detta dr ett Iagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i forpackningen inte anvéinds. Folj receptet oo
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. apple OCh pressgurka
Potatis 1. Potatis: Koka potatis mjuk i léttsaltat vatten.
Potatis 400 g 2. Forberedelse: Halvera champinjoner och klyfta gul 16k.
Hostgryta Skar fliskkotlett i ca 3x3 stora bitar.
Champinjoner 100 g " . . L .
Gul l6k 1 st 3. Hostgryta: Hetta upp lite smor i en stekgryta. Fras

fiéskbitarna runtom tills de fétt fin stekyta, ca 3 min.

%ﬁggiﬁ:ﬁ%g??ﬁ? Krydda med torkad timjan, salt och lite nymald

® Salt V. tjsk P svartpeppar. Tillsatt svampen och I6ken, fréis ytterligare
° Veten21jbl* i ca 3 min. Pudra dver vetemjol och blanda runt. Tillsatt
® Vatten 3 dl vatten, vispgrddde och kycklingbuljong, sjud ca 5 min.
Uit ne] 4. pressgurka: Blanda socker, dttiksprit och vatten i en
KYCK!!”gbU1|J°ng /2 puse bunke. Rér sé att sockret loser sig. Hyvla tunna skivor
Rott dpple /12 st av snackgurka med en osthyvel. Blanda ner i bunken
Dijonsenap Y. forp och It dra till servering.

Pressgurka 5. Hostgryta: Tdrna rétt dpple. Tillsdtt dpple och

® Socker 1 msk dijonsenap till grytan. Lat sjuda ytterligare ca 1 min.

® Attiksprit (129/0) Y2 Smaka av med salt och nymald svartpeppar.

msk

® Vatten 1% msk 6. Servera kréimig hostgryta med kokt potatis och
Snackgurka 1st pressgurka.

Att ha hemma @

Attiksprit (129/0), Salt,

Smor*, Socker,

Svartpeppar, Vatten,

Vetemjol*

aat

® 20-30min L. 2 PORTIONER LM 009_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



