m RETNEMT Bedem retten og lees mere: Ifl E'I’
| =535 Linquica polser i ajvarsauce med
g % smarstegte gnocchi og ovnbagt

A broccoli

Det skal du selv have 1. Teend ovnen og varm op til 220°C (Varmluft).
L stk broceoll 2. Ovnbagt broccoli: Skaer broccoli i buketter og skrael o
250 g gnocchi ’ 9 ) 9 9

skaer stilken i skiver. Fordel det pa en bageplade med
bagepapir og vend med lidt olie, salt og peber. Bag i
ovnen ca. 15-18 min.

4 stk grillpelser m. linquica
50 g babyspinat
1 pose ajvar

salt® 3. Smerstegte gnocchi: Varm lidt olie op pa en stegepande
peber © ved middelhgj varme. Steg gnocchi ca. 3-5 min. til de
olie ® far lidt farve. Tilsaet Y2 spsk smer og steg 1 min. mere.
smaor ° Krydr med lidt salt og peber. Leeg gnocchi i en

serveringsskal og deek til med staniol.

b basisvare T . o .
4. Linquica pelser i ajvarsauce: Skaer polserne i skiver pa

skra. Varm en stegepande op til middelhgj varme og
tilseet lidt ny olie. Steg polserne ca. 3 min. Skyl spinaten.
Tilfgj spinat og ajvarsauce og bring det hele hurtigt i
kog. Tag panden af varmen og smag til med salt og
peber.

5. Spis linquica pelserne med gnocchi og broccoli.

Billedet kan afvige noget fra opskriften.

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



