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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 090_2

Picknick wrap med caesardressad

kyckling

Caesarkyckling

@ Olivolja 1 msk
Kycklingfilé strimlad 300

g

Vitlok 1 klyfta

® Salt 2 tsk

Chili flakes 2 krm
Caesardressing 1 forp

Sallad

Romansallad %2 st
RodIok Y st

Wrap
Tortillabréd 4 st
® Bakplatspapper 2 st

Att ha hemma @
Bakplatspapper, Olivolja,
Salt

1. Caesarkyckling: Hetta upp olivolja i en stekpanna och
stek strimlad kycklingfilé, pressad vitlék, salt och chili
flakes ca 4 min, tills kyckling dr genomstekt.

2. Sallad: Strimla romansallad och rédIék (Iigg gdrna
rodléken i iskallt vatten tills servering).

3. Wrap: Blanda kyckling med caesardressing. Léigg ut
tortillabréd och fyll med romansallad, rédiék och
caesarkyckling. Vik in sidorna och rulla ihop till wraps.
Sld ini bakpléatspapper for picknicken eller servera
direkt!



