BBQ- kyckling med
chimichurrimajonnas, rostad

paprika och mandel

Rostad potatis
Potatis 400 g

BBQ-kyckling
Kycklingfilé 300 g
BBQ-sds 1 forp

Chimichurrimajonnis
Bladpersilja 20 g
Bananschalottenldk 1 st
Vitlék -1 klyfta
Vitvinsvindger 15ml %
pase

® Salt1krm
Chilimajonnds 2 forp

Sallad med
paprikadressing och
mandel

1. Véirm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
2. Rostad potatis: Klyfta potatis. Halvera réd paprika (till

paprikadressingen) och ta bort kéirnhuset. Légg allt péd
en ugnspldat med bakpldtspapper och blanda med lite

olivolja och lite salt. Rosta i 6vre delen av ugnen ca 20
min, tills potatisen @r mjuk och fatt fin firg.

3.BBQ-kyckling: Hetta upp lite olja i en stekpanna och

bryn kycklingfilé ca 2 min per sida. Krydda med lite salt
och nymalen svartpeppar. Léigg 6ver i en ugnsform och
pensla kycklingen med BBQ-sds. Tillaga ca 10 min i
nedre delen av ugnen, tills den dr helt genomstekt.

4. Chimichurrimajonnds: Finhacka bladpersilja och

bananschalottenlok. Lagg i en skal och blanda ner
pressad vitlok, vitvinsvindger, salt och chilimajonnds.

5. Sallad med paprikadressing och mandel: Ldgg

mandelspdn, pressad vitlok, vitvinsvinéger, olivolja och

RAd paprika 1 st flytande honung i en mixerbunke. Léigg ner den rostade
Mandelspdn 25 g paprikan och mixa ihop med en stavmixer. Smaka av
Vitlék 1 klyfta med salt och nymald svartpeppar. Klyfta isbergssallad
Vitvinsvindger 15ml % och Iéigg i en salladskal, blanda ner dressingen i

pdase salladen.

Flytande honung 1 forp

® Salt1krm 6. Servera bbg-kyckling med chimichurrimajonnds, sallad

Isbergssallad ¥z st med rostad paprika och mandel och rostad potatis.

Att ha hemma @
Olivolja, Olja, Salt,
Svartpeppar
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