® 20-30min 2 2 PORTIONER

Mexican pork tacos med gurksalsa
och vitloksyoghurt

Mexican pork
Fléiskkotlett 300 g
Vitlok 1 klyfta
Three spices 1 msk
Tomatpureé Yz forp
® Socker 1tsk

® Salt'2tsk

® Olivolja1tsk

@ Vatten 'z dl

Gurksalsa
Snackgurka 1 st

® Socker Y2 tsk
Vitvinsvinéger 15ml 2
pdse

Chili flakes 1 krm

® Olivolja1tsk

® Salt1krm

Vitloksyoghurt
Matyoghurt 75 g
Vitlok ¥z klyfta
® Salt 'z krm

Tillbehor

Tomat 2 st
Mixsallad 50 g
Tortillabréd Y2 forp

Att ha hemma @

Olivolja, Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten

1. Mexican pork: Strimla fiéiskkotlett och léigg i en bunke.
Blanda med pressad vitlok, three spices,
tomatpuré, socker, salt och rikligt med nymald
svartpeppar. Stdll at sidan.

2. Gurksalsa: Tarna snackgurka fint och lagg i en skal.
Blanda med socker, vitvinsvindager, chili flakes
(valfritt), olivolja och salt.

3. Vitléksyoghurt: Liigg matyoghurt i en liten skdl. Blanda
med pressad vitlék och salt.

4.Tillbehér: Tarna tomat. Légg upp térnad tomat och
mixsallad i skalar.

5. Mexican pork: Hetta upp olivolja i en stekpanna. Stek
fitiskkottet pa hég viirme ca 2 min. Sank véirmen och
tillsatt vatten. Sjud ca 3 min, tills kéttet dr helt
genomstekt.

6. Fyll tortillabréd med mexican pork och grénsaker.
Servera med gurksalsa och vitléksyoghurt.



