Smorstekt kolja med grona artor och
appel- och currysas

Appel- och currysds 1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

Basalpe Ve = 2. Appel- och currysas: Tdrna gront dpple smatt och ligg i

Flytande honung 1 forp ] L

Curry 1 forp en_.skal. Blanda ner flytande honung, curry, majonnds,

Majonndis % d| graddfil och salt.

f:mddﬁ' 759 3. Koljafilé: Skar koljafilé i portionsbitar och krydda med
SaltTkrm lite salt. Hetta upp lite smér i en stekpanna och stek

Koljafilé fisken ca 2 min per sida, tills den @r klar.

Koljafilé 300 g 4.Grona drtor: Koka upp vatten, smor och lite salt i en

kastrull. Tillsatt grona drtor och koka ca 1 min, tills de ér

Grona drtor varma. Hall bort vattnet.

Gréna drtor 1 forp
® Vatten1dl 5. Servera smorstekt kolja med dppel- och currysds, grona

. . drtor och kokt potatis.
Till servering

Potatis 400 g

Att ha hemma @
Salt, Smor*, Vatten
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® 20-30min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 036_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



