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Det skal du bruge

2 stk gulergdder

1 stk bagekartoffel

/> stk squash

1 fed hvidleg

1stk lag

1 dase kikaerter

330 g kyllingeinderfilet
1 d&se hakkede tomater
1 pose grentsagsbouillon
14 tsk chiliflager

1 stk foccacia bred

1 pk tanelli ost

50 g babyspinat

Det skal du selv have
olie ®

salt®

peber ©

b basisvare

Fyldig minestrone med kylling

1. Grentsager: Skrael og skaer guleredder og bagekartofler i

tern ca. 2x2 cm. Skaer squash i tern. Pil og pres hvidlag
og hak lag fint. Heeld vaeden fra kikeerterne, skyl dem og
lad dryppe af.

. Skeer kedet i tern pa 2x2 cm. Varm 1 spsk olie i en stor

tykbundet gryde og tilseet kylling, alle grentsagerne og
kikaerter. Svits det til kyllingekadet bliver hvidt pa
overfladen. Krydr med salt og peber.

. Tilseet tomat, 4 dl vand, bouillon og chili (undlad eller

reducér maengden, hvis du ikke vil have det sa staerkt).
Bring suppen i kog og lad den simre under &g i 15 min.
eller til grontsagerne er mare.

4. Lun bred pa bradristeren. Riv osten p3 et rivejern.

. Skyl spinaten og rer den i suppen lige for servering.

Anret suppen portionsvis og drys med revet ost.



