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Bedem retten og lees mere:

(]) RETNEMT

Hurtig biksemad med bearnaise og
spejleeg

Det skal du bruge 1. Skaer kadet i mindre tern ca. 1¥2 x 1%> cm. Haeld vaeden

300 g oksesteg af tykkam fra kartoflerne, skyl dem kort i koldt vand og tar dem. Pil

1 glas kartofler pa glas l@g og skaer dem i tern.

g stk leg . 2. Biksemad: Varm olie pa en pande, gerne slip-let. Steg

spsk worcestershire sauce l d middel tild blod K >

2 stk 2eg @gene ved middelvarme til de er blede og klare ca. 2

1 pose bearnaisesauce min. Kom kartoflerne pa panden og steg dem med, sa
de far lidt stegeskorpe ca. 4 min. Skru evt. lidt op for

Det skal du selv have varmen, men pas pa legene ikke branker. Tilsaet kadet

olie® og steg videre 4 min. sa det hele er gennemvarmt. Vend

salt© worcestershire/engelsk sauce i biksemaden og krydr

peber © med salt og peber. Skru ned og lad sta til aaggene er
tilberedte.

* basisvare 3. Spejlaeg: Varm imens en anden pande op med lidt olie.

Sl& zeggene ud pa panden og steg dem. TIP: Du kan evt.
vende dem, nar de er blevet faste og stege dem let pa
den anden side ogsa.

4. Bearnaise: Kom saucen i en lille gryde og varm den op
ved lav varme (Max 60°C) under omrearing. Den ma ikke
blive for varm, da den sa skiller.

5. Leeg spejleeggene ovenpa biksemaden og servér med
bearnaisesauce.

Billedet kan a

() TIPs!

® 15-20min 2, 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED Kartoflerne kan skaeres i tern pad samme starrelse som kedet.



