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Gyros i pitabred med hjertesalat og
urtedressing

Grillet gyroskjott 1. Varm opp stekeovnen til 200 grader varmluft.
250 g grillet gyroskjott

. 2. Grillet gyroskjett: Varm opp en stekepanne til
1
%1 pakke persillade middels hgy varme, og ha i litt olje. Krydre kjottet
Salat med det persilladen, og stek det i 5-6 minutter.
1 stk hjertesalat Smak til med salt og pepper.
J/Sttkktonglctk 3. Salat: Skyll, terk og kutt salaten i mindre biter. Kutt
2 st redio tomaten i terninger. Skrell og finhakk redlgken.
Pitabred Fordel grennsakene pa et serveringsfat, og vend inn
4 stk fullkornspitaer litt olivenolje, salt og pepper.
Tilbehor 4. Pitabred: Fukt pitabradene, og stek dem i ovnen i 4-
75 g lett urtedressing 6 minutter for servering.
salt® 5. Tilbeher: Fyll pitabredene med gyroskjattet,
pepper © grennsakene og urtedressingen.
olivenolje ®
olje ®
® Basisvare

@ TIPS!

Pitabredene kan ogsé varmes forsiktig i en brgdrister. Da trenger du ikke & varme
® 15-20 min R 2 porsjoner GL 024_2 opp stekeovnen.

Bildet kan avvike noe fra op



