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LM 086_2

Kycklingkebab med couscoussallad,
tomat och caesardressing

Couscous

Couscous 125 g

® Vatten 2% dI
Kycklingbuljong 1 pése

Kycklingkebab och sallad
RodIok 1st

Tomat 1 st

Majs 1 forp
Kycklingkebab 1férp
Babyspenat 50 g

® Balsamvindger Y2 msk
® Olivolja 2 msk

Till servering
Caesardressing 1 forp

Att ha hemma @
Balsamvindger, Olivolja,
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Couscous: Hdll couscous i en bunke och blanda med lite
olja. Koka upp vatten och kycklingbuljong. Héll den
varma buljongen éver couscousen och It sté ca 10 min.
Fluffa grynen med en gaffel.

2.Sallad forberedelser: Skar rodlok i skivor och klyfta
tomat. Hall av majs. Hetta upp lite olja i en stekpanna.
Stek kycklingkebab och rédiéken ca 4 min. Dra
stekpannan fréin vérmen.

3. Sallad: Ldgg den kokta couscousen i en salladsskal.
Blanda ner tomat, majs, babyspenat, balsamvindger
och olivolja. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar.

4.Servera kycklingkebab med rédIék, couscoussallad och
caesardressing.



