Poke med ponzumarinerad lax,
gurka, syltad rodkal och

h. b4 ] oo

chilimajonnis

Ris 1. Ris: Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.
Jasminris 1359 2. Syltad rodkal: Hall vatten, socker och vitvinsvindger i en
Syltad rodkal liten kastrull och koka upp. Lagg i rédkalen i lagen och
Strimlad rédkal 100 g It den smakoka under lock ca 3 min. Ta kastrullen frén
® Vattenidl vdrmen och lat rodkdlen dra fram till servering. Hall av
@ Socker 3 msk lagen vid servering.

U B s 3.Ponzumarinerad lax: Ha ponzusds i en skdl. Skar laxfilé i

Ponzumarinerad lax stora tdrningar och vénd térningarna i sesamfron. Hetta
upp lite olja i en stekpanna. Stek fisken ca 1 min runt om,
eller tills den har fatt en jamn stekyta. Légg fisken i
skdlen med ponzusds.

Ponzu 1 forp
Laxfilé 2 st
Sesamfron 1forp

4.Topping: Skdr gront dpple och gurka i smé tdrningar.

Topping

Gront dpple Y2 st 5.Ldgg jasminris i djupa skalar och fordela lax, dpple,
Gurka '{z St gurka, morotsjulienne och syltad rédkdl éver. Toppa med
Morotsjulienne 100 g resten av ponzusdsen samt chilimajonnds.

Chilimajonnds Y2 forp

Att ha hemma @

Olja, Socker, Vatten,
Vitvinsvindger

® 15-20min 2 2 PORTIONER Fisk - Bra att laga tidigt i veckan! LM 078_2



