Notera att ingredie

® 15-20min 2 PORTIONER Fisk - Bra att laga tidigt i veckan!

Wraps med ugnsbakade gronsaker
och lax, sallad och curry- och
mangodressing

Ugnsbakad lax och
gronsaker

Rod paprika 1st
RodIok ' st

® Olja 1 msk

® Salt Yo+ tsk

@ Svartpeppar 1krm
Laxfilé 2 st

Citrus mix 1 pdase

Sallad

Tomat 1st
Mixsallad 50 g

Tortillabrod
Tortillabrod 4 st

Servering

Curry- och
mangodressing Y2 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar

1. Véirm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Ugnsbakad lax och grénsaker: Skdr rod paprika i
strimlor. Dela rodlok i sma klyftor. Ldgg gronsakerna i en
ugnsform och blanda med olja, salt och nymald
svartpeppar.

3.Krydda laxfilé med salt och citrusmix. Ldgg fiskbitarna
ovanpd gronsakerna. Tillaga allt i mitten av ugnen ca 10
min eller tills fisken dr kiar.

4.Sallad: Tdrna tomat. Blanda mixsallad och tomat i en
skal. Krydda med lite salt och nymald svartpeppar vid
servering.

5. Tortillabréd: Varm tortillabréd nagra sekunder per sida i
en torr, het stekpanna.

6. Bryt laxen i mindre bitar med en gaffel och blanda den
med gronsakerna i formen.

7. Fyll varma tortillabréd med sallad, laxblandningen och
curry- och mangodressing. Rulla ihop och @t direkt!



