Betygsdtt din rditt och las mer:

Tomatbraserad flaskkotlett med
risoni och aioli

Fliiskkotletter
Skivad fidskkotlett 250 g

Tomatsds

Tomat 3 st
Tomatsds 1forp
® Vatten1dl
Ortmix 1forp

Till servering
Risoni 1 forp
Aioli 1 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 4.

2. Forberedelse tomatsds: Tarna tomat.

3. Flaskkotletter: Hetta upp lite olja i en stekpanna och
stek fliiskkotletterna ca 2 min per sida. Krydda med lite
salt och nymald svartpeppar. Léigg éver pd en tallrik.
Spara stekpannan.

4.Koka risoni enligt anvisning pd forpackningen.

5. Tomatsds: Ligg ner tomaterna i den anvénda
stekpannan. Tills@itt tomatsds, vatten och értmix. Koka
ca 2 min. Lagg tillbaka fidskkotletterna i stekpannan
med tomaterna och sjud ca 5 min, tills de dr helt
genomstekta. Smaka av sésen med lite salt och nymald
svartpeppar.

6. Servera tomatbrdserade fliskkotletter med aioli och
risoni.
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