LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Marinerad kyckling med stekt
Pt ot T s bl ol ooy 850 ko oer nte anveinds. Fol recepret potatisgnocchi, basilika och

Kyckling 1. Kyckling: Blanda ihop japansk soja, olivolja,

Japansk soja Y forp paprikapulver, socker och riven vitlék till en marinad i en

® Olivoljo 1tsk bunke. Dela kycklingfilé pd Iéingden och blanda ner i

Paprikapulver 1tsk bunken. Lat marinera 10-15 min.

\Ztlgﬁ?ﬁggt?k 2. G_nocchi: Légg potatisgr]occtji i en rymlig bupke och

Kycklingfilé 300 g tdck med kallt vatten. Lat std minst 5 min. Finhacka
bananschalottenldk. Halvera cocktailtomater. Finriv

Gnocchi parmesanost och plocka bladen fran basilika.

Gnocchi 250 g
Bananschalottenldk 1 st
Cocktailtomater 250 g
Parmesanost 1 bit

Basilika 20 g 4.6nocchi: Hall av gnocchin. Hetta upp olivolja i en rymlig
® Olivolja 2 tsk stekpanna. Stek gnocchi tills den har fatt fin féirg och

blivit krispig, ca 4 min. Krydda med lite salt och nymald
At.t hq hemma © svartpeppar. Blanda ner I6k och cocktailtomater, stek
Olivolja, Salt, Socker, ytterligare ca 1 min. Dra fréin viirmen och stré éver riven
Svartpeppar parmesan och basilika.

3.Kyckling: Hetta upp olivolja i en stek- eller grillpanna
och stek kycklingen ca 3 min per sida, tills den fatt fin
ftirg och @r genomstekt.

5. Servera stekt potatisgnocchi med kyckling.

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM 003_2



