Godt Z;)&evert

® 15-20 min

L2 porsjoner

Vurder retten og les mer:

GL 140_2

Vdrlig pastasalat i estragonmajones
med asparges, tomat og spre falafler

Vdrlig pastasalat

200 g casarecce

250 g asparges

¥2-1 pakke estragonmajones

Spro falafler
300 g falafler

Til servering
1 stk tomat
¥-1 pakke urtedressing
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Varlig pastasalat: Tilbered pastaen som anvist pa
pakken. Brekk av den nederste trevlete delen pa
aspargesene, og kutt resten i biter pd skrd. Kok
aspargesen med pastaen de siste 2 minuttene av
koketiden. Sil av vannet, ha pastaen og aspargesen
tilbake i kjelen og vend inn estragonmajonesen.

Spre falafler: Varm opp en stekepanne til middels
hgy varme, og ha i litt olje og smer. Stek falaflene i
2-3 minutter pa hver side, eller til de er
gjennomstekte og har en gyllen skorpe. Krydre med
salt og pepper.

Til servering: Skyll og kutt tomaten i tynne bater.
Topp pastasalaten med falaflene, tomaten og
urtedressingen.

Stek tomatbdtene raskt i litt olje, og krydre dem med salt og pepper.
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