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® 20-30 min

L2 porsjoner

GL 037_2

Stekt tunfisk med pasta pesto og
salsa di verdure

Pasta pesto
200 g linguine
1 pakke pesto

Salsa di verdure

1 stk redlgk

1 stk tomat

V2 stk gul paprika

30 g ruccola

1 pakke kalamataoliven
% stk sitron

1dl pastavann ©

2 ss olivenolje ©

Stekt tunfisk
180 g tunfisk

Servering
%2 stk sitron

olje ®
salt ®
pepper °

® Basisvare

1.

2.

4.

5.

Pasta pesto: Tilbered pastaen som anvist pa
pakken.

Salsa di verdure: Skrell Izken og skyll tomaten,
paprikaen og ruccolaen. Kutt Igken, tomaten og
paprikaen i middels store terninger, og grovhakk
kalamataolivenene. Varm opp en liten kjele til
middels hgy varme, og ha i1 ss olivenolje. Stek Igken,
tomatene og paprikaen i omtrent 3 minutter. Tilsett
%2 dl pastavann og olivenene, og skvis over saften fra
halve sitronen. Krydre med litt salt og pepper.

Stekt tunfisk: Krydre tunfiskskiven med salt og
pepper. Varm opp en stekepanne til hgy varme, og
ha i litt olje. Stek tunfisken 20 sekunder p& begge
sider. Skjcer tunfisken i tynne skiver for servering.

Pasta pesto, fortsettelse: Sil vannet av den
ferdigkokte pastaen, og ha pastaen tilbake i kjelen.
Vend inn pestoen.

Servering: Kutt resten av sitronen i bater, og server
den og ruccolaen med tunfisken, pastaen og
grennsakssalsaen.



