Farsbiffar med dillrostad rotselleri
och I6ksky

Dillrostad rotselleri 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Rotselleri 300 g
Potatis 400 g

Dill20 g

©® Bakplatspapper 1st

2. Dillrostad rotselleri: Skala och skdr rotselleri i tarningar
(ca 2x2 cm). Skér potatis i jimnstora bitar med
rotsellerin. Légg allt pd en ugnspldt med
bakpldtspapper. Hacka dill. Blanda rotfrukterna med lite

Féirsbiffar olivolja, dill, lite salt och nquld svartpeppar. Rosta i
Blandfiirs 250 g 6vre delen av ugnen ca 20 min.
1

I;josnuslte rﬁ: ;s!;z forp 3. Fdrsbiffar: Lagg bIandfgrs ien bunke._.TiI!_sdtt salt,

Strobrod 2 msk nymald.svart‘peppar, duonsepap, §trqbrpd och vatten.

® Vatten 4 msk Forma till 2 biffar. Hetta upp lite olivolja i en stekpanna
och stek biffarna ca 2 min per sida. Légg 6ver biffarna i

Loksky en ugnsform och tillaga klart i nedre delen av ugnen ca

cul Iok 1 st lp min, tills de @r helt genomstekta. Spara stekpannan

Kinesisk soja 1 forp Dl

© Vetemjol* 1 tsk 4. Loksky: Skala och skiva gul I6k. Hetta upp lite smér i den

© Vvatten ? dl anvénda stekpannan. Tillsétt [6ken och fréiis ca 4 min.

® Sopker Vo t§k Pudra éver vetemjél och rér om. Tillsditt vatten, kinesisk

Oxbuljong ¥ forp soja, socker och oxbuljong. Koka ca 4 min.

Att ha hemma ® 5. Servera fdrsbiffar med dillrostad rotselleri, potatis och

Bakplatspapper, Olivolja, [6ksky.

Salt, Smoér*, Socker,

Svartpeppar, Vatten,

Vetemjol*

i

® 30-40min QO 2 PORTIONER LM012_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



