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Salvie-stegt gnocchi med kyllingefilet

*Tallet i parentes er til dig, der har 1. Teend ovnen og varm op til 200°C (Varmluft).

Z/f::gprotein 2. Hak leg og hvidlag fint. Svits det pa& en pande i lidt

’ olivenolie til legene bliver klare. Skyl fennikel og snit fint.
Det skal du bruge 3. Tilseet salvie og kylling samt lidt salt og peber og vend
Y2 stk log det hele rundt. Tilfaj gnocchi, fennikel, spinat og
1fed hvidleg bechamelsauce og rer det sammen.
Y2 stk fennikel
Y5 pk salvie, frisk 4. Hzeld det hele i et ovnfast fad. Drys ost pa toppen og
300 (420)* g kyllingeinderfilet seet fadet i ovnen i 15 min. Servér rygende varm.

500 g gnocchi

50 g babyspinat

/> pk bechamelsauce
50 g revet ost

Det skal du selv have
olivenolie P
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®© 20-30min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



