Godt Zpolevert

® 15-20 min

L2 porsjoner

Vurder retten og les mer:

GL 033_2

Lofotburgere med friske grennsaker,
ovnsbakte timian- og hvitlgkspoteter

og aioli

Ovnsbakte poteter
350 g kokte timian- og
hvitlgkspoteter

Grennsaker
1 stk hjertesalat
1 stk tomat
1 stk redlgk

Fiskeburgere
250 g fiskeburgere

Burgerbrod
2 stk hamburgerbrad

Tilbehor
1 pakke aioli

olje
bakepapir (kan slgyfes)
smor*

Basisvare

@ TIPS!

. Sett stekeovnen pa 230 grader varmluft.

. Ovnsbakte poteter: Fordel potetene utover et

stekebrett med bakepapir, og stek dem midt i ovnen
i10-12 minutter.

. Grgnnsaker: Kutt bunnen av hjertesalaten, og skyll

salatbladene og tomaten i kaldt vann. Skrell og kutt
redlgken i tynne ringer, og kutt tomaten i skiver.
Legg grennsakene pad et serveringsfat.

. Fiskeburgere: Varm opp en stekepanne til middels

hgy varme, og ha i litt olje og smer. Stek
fiskeburgerne i 2-3 minutter pd hver side, eller til de
er gjennomvarme (se tips).

. Burgerbred: Varm burgerbredene i ovnen i omtrent 2

minutter.

. Sett sammen fiskeburgerne etter eget anske, med

burgerbradene, aiolien og grennsakene. Server de
ovnsbakte potetene pa siden.

Fiskeburgerne kan ogsé stekes i ovnen. Legg dem pd brettet sammen med
potetene ndr det gjenstdr 7-8 minutter av potetenes steketid.

* Dt kan hvtte it in, maot at all

nlia alternativ



