Flaskkotlett och potatissallad med
broccoli, majs och valnotter

Potatissallad

1. Potatissallad: Skdr bakpotatis i tdrningar och koka dem

Bakpotatis 1st i lattsaltat vatten ca 10 min eller tills de ér mjuka. Héll av
Broccoli 1 st vattnet och It potatisen énga av ordentligt.

I&Agé?;kf?rse 2. Skdr broccoli i smd buketter. Héll av majs. Finhacka
Valnétter 30 g rodlok. Hetta upp en stekpanna och rosta valnétter ca 1
créme fraiche 75 g m!?t, tills de fatt fin férg. Spara stekpannan. Grovhacka
Ortmix 1 forp notterna.

Fliiskkotlett 3. Flaskkotlett: Skar flaskkotlett i 2 jamntjocka skivor.
Fliiskkotlett 300 Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Hetta upp
® Olia1tsk g olja i den anviinda stekpannan och stek fliskkotlett ca
® S(Jllt v, tsk 3 min pa varje sida tills kdttet dr genomstekt. Ligg upp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar

kottet pd ett fat och spara stekpannan.

4. Potatissallad: Hetta upp lite olja i den anvéinda
stekpannan och stek broccoli och majs ca 2 min under
omrérning. Krydda med lite salt och nymald
svartpeppar och ldgg det i en salladsskdl (se Tips!).

5.Blanda ner rodIék, creme fraiche, drtmix och den kokta
potatisen i salladskalen, smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar. Toppa salladen med valndtterna.

6. Servera kréimig potatissallad med stekt flaskkotlett.

TIPS! servera gronsakerna, dressingen och potatisarna var for sig fér en mer barnvdnlig réitt. Koka broccolin
tillsammans med potatisarna under de sista tvé minuterna av koktiden och stek lI6ken ihop med majsen om ni
foredrar det.
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